Antal Fanni vagyok, dietetikusi diplomdmat 2022-ben szereztem a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kardn, majd a klinikai ellatés teriiletén
helyezkedtem el. Munkam soran széles korli tapasztalatot szereztem kiilonb6z6
betegségek étrendi kezelésében, valamint abban, hogyan lehet a taplalkozast
valodi, hatékony terdpias eszkozként alkalmazni a gydgyulds és az egyensuly
visszaallitasa érdekében.

A n6i test rendkiviil érzékeny és Osszetett rendszer. Egy apr6é hormonalis
eltolodas, tartos stressz vagy nem megfeleld taplalkozas is képes kibillenteni az
egyensulybol. Sok nd ilyenkor tandcstalanul all a tiinetek eldtt: rendszertelen
ciklus, faradtsag, hizas, termékenységi nehézségek, emésztési problémak stb.
Pacienseim gyakran nemcsak szakmai utmutatast, hanem biztonsagot, megértést
¢s kapaszkodot keresnek olyan élethelyzetekben, amikor hormonalis
problémaval, termékenységi nehézséggel vagy anyagcserezavarral kiizdenek.

Dietetikusként €s a ndi egészseg irant elkotelezett szakemberként abban hiszek,
hogy a taplalkozas nem csupan kaloéridkrol, grammokrdl vagy szabalyokrol szol.
Sokkal inkdbb egy finoman hangolt eszkdz, amely képes timogatni a hormonalis
egyensulyt, stabilizalni a vércukorszintet, csokkenteni a gyulladast, és hosszu
tavon visszaadni a szervezet biztonsagérzetét.

Szakmai utam soran, €és személyes €rintettségem révén is egyre hangstlyosabba
valt szdmomra a ndi egészség tdmogatasa.

Munkam kdézéppontjaban a hormonalis egyensuly helyredllitasa, a ciklustudatos
taplalkozas, az inzulinrezisztencia, a PCOS, termékenység tamogatasa €s mas,
ndket gyakran érintd endokrin €s négyogyaszati korképek étrendi kezelése all.

Tandcsadasaim sordn kiemelt figyelmet forditok arra, hogy megismerjem a
hozzam forduldk életvitelét, szokdsait, motivacioit €s aktualis €lethelyzetét. A
célom nem egy ,,mintaétrend” 4taddsa, hanem egy olyan személyre szabott
rendszer kialakitdsa, amely valoban beépithetd a mindennapokba, és nem terhet,
hanem stabil tdmaszt jelent.

Hiszem, hogy amikor a ndi test megkapja a megfeleld tamogatast, képes
visszatalalni sajat ritmusahoz.

Szakteriileteim

o FEletmodvaltas (teststilycsokkentés, testsulynovelés, egészséges életmod
kialakitdsa)

e Inzulinrezisztencia, prediabétesz, cukorbetegség, GDM

e Hormonalis egyenstlyzavarok: PCOS, endometriozis,
pajzsmirigybetegségek



e Termékenység és babatervezés étrendi tamogatasa

o Ftelallergiak és ételintoleranciak
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