Mozsary Kinga

Bemutatkozas

2015-ben végeztem a Semmelweis Egyetemen. El6szor belekdstoltam az ihatd
tapszerek vilagaba, melyet bizonyos esetekben testsulyndvelés érdekében
szoktunk alkalmazni. Ezutan lehet6ségem nyilt kézelebbrél megismerni a
cukorbetegséget, inzulinrezisztenciat az |. szamu Gyermekklinikan. Itt
tapasztaltam meg el6sz6r, hogy mennyire fontos a masik ember elfogadasa és a
k6zos hang megtalalasa.

Kizdve a medddséggel, inzulinrezisztencidval atéltem nehéz pillanatokat és
tudom milyen sokat jelent ilyenkor 1-1 kedves szé. Majd megtapasztaltam,
hogy érdemes kitartani, mert az életmddvaltas utan 2 csodalatos gyermek
édesanyja lehettem. Ezzel a tapasztalattal szeretnék hiteles segitséget nyujtani
a hozzam forduldk szamara.

Hiszem, hogy a taplalkozas akkor tud élvezetes és célravezetd lenni, ha a
hétkdznapokban megvaldsithatd. Mindenkinek mas igényei vannak, melyeket
figyelembe véve kdzosen alakitjuk ki az életmddot. Nagy hangsulyt fektetek a
bélfléra regenerdlasara, hiszen ez is alapja a hosszutavu kiegyensulyozott
taplalkozasnak.

A dietetikai beszélgetés soran el6szor részletesen atbeszéljik a taplalkozasi
szokasokat. Ezutan felmérem a taplaltsagi allapotot és kiszamolom a napi
energiasziikségletet és kozosen kitlizziik az elérni kivant célt. Az igy megszerzett
informacidk alapjan egyénre széldan atbeszéljiik az étrendet, kitérve az ajanlott
és nem ajanlott élelmiszerekre, ételkészitési eljarasokra. Célom, hogy a hozzam
forduldkat megértve, elfogadva és szakmailag tamogatva segitsem a
taplalkozas teriletén.

Mivel fordulhat hozzam:
« preventiv tapldlkozas
o tulsdly
o inzulinrezisztencia
o 2-es tipusu cukorbetegség
o gesztacios diabetes
o policisztas ovarium szindroma
e pajzsmirigy betegségek dietoterapiaja



