Bemutatkozas

Ladi Szilvia — Eletmod- és Life Coach, ongondoskodas mentor

Sajat utamat egyértelmien a mellrakkal valé szembenézeés, a hormonalis kihivasok
és az orokbefogadasig vezetd ut formalta. Ezek a személyes tapasztalatok és a
vegan életmddra valé attérésem adja munkam valédi hitelességét: nemcsak
elméletet tanitok, hanem sajat b6romon tapasztaltam mit jelent életmodot valtani az
egészségem érdekében. Egy mikodé metddust adok a hozzam forduld klienseknek.

Miben segithetek neked?

Life coachként tamogatlak abban, hogy az dnbizalomhiany, a stressz vagy a
diagndzis okozta bizonytalansag helyett inkabb a megoldasra fokuszalj és
visszanyerd az iranyitast az életed felett.

Fordulj hozzam bizalommal, ha:

* tulterhelve érzed magad a mindennapokban és szeretnél a stresszel jobban
megbirkdzni,

* tamogatasra van szukséged az életmaodvaltasban,

* szeretnél visszatalalni a n6iességedhez és a bels6 egyensulyodhoz.

Segitek, hogy a nehézségek ne megallitsanak, hanem egy magabiztosabb,
tudatosabb élet felé vezessenek.
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